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INTERNATIONAL SCHOOL MILANO
MENU’ INVERNALE 2017/2018 3-5 anni KIDDY 1 BORDONI -KIDDY 2 TEODORICO dal 02/10/2017

1° Settimana

2° settimana

3° settimana

4° settimana

Risotto alla zucca

Risotto alla milanese

Risotto alla parmigiana DOP

Risotto allo zafferano

E Polpette di vitellone in umido Tortino di verdure* Frittata con broccoli® Bocconcini di mozzarella
3 Broccoli* Cauvolfiori al forno* Carote baby al forno* Spinaci*
Yogurt bianco BIO Frutta: CLEMENTINE Yogurt bianco BIO Frutta: CLEMENTINE

5 Pasta (formato piccolo) e piselli* BIO Crema di zucca con riso integrale Pasta (formato piccolo) e Fagioli BIO | Lasagna alla bolognese
Q Polpette primavera* Arrosto di tacchino Burger vegetale Crostini con paté di verdure*
= T . . oA *
© Zucchine trifolate Carote Baby Zucca al forno Tris di verdure al vapore
= Frutta: MELA Frutta: MELA Frutta: MELA Frutta: MELA
S Pasta .(formato piccolo) pomodoro e Pasta (f,? mato piccolo) al ragu di Chicche di patate al pomodoro Passato di verdure* BIO con riso
o zucchine verdure . ; )
o : . . o - , Polpette autunnali Arrosto di tacchino
o Frittata di verdure Scaglie di parmigiano reggiano DOP Spinaci* B I
g | Spinach Coste” Fpma(':lCLEMENTINE Yroccrct) tl) BIO
= | Frutta: CLEMENTINE Yogurt bianco BIO ruta: ogurt bianco

Pasta (formato piccolo) al pesto
S Pasta (formato piccolo) al pesto BIO Pasta (formato piccolo) al pomodoro | Minestra di farro* BIO
o Fettina di pollo Arrosto di vitello agli agrumi Bocconcini di pollo Cotoletta di pollo alla milanese al
.2 Carote baby* Broccoli* Zucchine cubettate forno
o Frutta: PERA Frutta: PERA Frutta: PERA Carote baby*

Frutta: PERA
= Passata di verdure *BIO con riso Raviolini di magro burro e salvia Tortellini in brodo Zyppa c.j' legumi BIO
o . . . . . oo . o . , Fileté di merluzzo MSC croccante
S Filetto di platessa* MSC agli aromi Medaglioni di totano Tranci di merluzzo* MSC in salsa verde al formo
S Finocchi gratinati® Tris di verdure al vapore* Cavolfiore al forno* Zucchi
> ucchine cubettate

Frutta: BANANE

Frutta: BANANE

Frutta: BANANE

Frutta: BANANE




